Kompetenzorientierte Unterrichtsplanung

Das Prinzip der
»kalkulierten Herausforderung«

Kompetenzorientiert unterrichten

Uberforderung ebenso wie Unterforderung behindern oder verhindern gar
das Lernen. Aufgaben miissen fiir Lernende kalkuliert herausfordernd sein,
d.h. Aufgaben miissen so gestellt sein, dass sie die Aufgabe mit Anstrengung
erfolgreich, aber nicht zwingend fehlerfrei bearbeiten konnen. Dazu erhalt
jede und jeder Lernende die Unterstiitzung, die sie bzw. er braucht. Es geht
nicht darum, im Niveau nach unten zu »homogenisieren, sondern nach oben

zu »heterogenisieren«. Alle sollen auf maglichst hohem Niveau besser werden.

Was sind Kompetenzen?

Die Diskussion um Kompetenzen ist kei-
neswegs neu, sondern hat eine lange Tra-
dition (vgl. Klieme 2003), wenngleich es
eine deutliche Akzentverschiebung gibt:
Kompetenzen miissen durch Handeln
auch unter Beweis gestellt werden (Per-
formanz). Die Referenzdefinition, die in
den deutschsprachigen Veroffentlichun-
gen zitiert wird, stammt von Weinert
(Weinert 2001): Kompetenzen sind »die
bei Individuen verfiigbaren oder durch
sie erlernbaren kognitiven Fahigkeiten
und Fertigkeiten, um bestimmte Proble-
me zu losen, sowie die damit verbunde-
nen motivationalen, volitionalen (d. h.
absichts- und willensbezogenen) und
sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten,
um die Problemlésungen in variablen
Situationen erfolgreich und verantwor-
tungsvoll nutzen zu kénnen.«

Die Definition ist fiir die Verwendung
im Schulalltag recht voluminds und
kann in einem ersten Schritt handlicher
formuliert werden: Kompetenzen sind
verfligbare Fertigkeiten und Fihigkei-
ten, die dazu befihigen, bestimmte Pro-
bleme zu 16sen und die Problemlésun-
gen in variablen Situationen erfolgreich
nutzen zu kénnen und zu wollen.

Eine noch handlichere Formulierung ist
die Kurzformel: Kompetenz = (willent-
lich) handelnder Umgang mit Wissen
und Werten.
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In dieser Definition wird deutlich, dass
Kompetenz immer auch die Performanz
(das Tun und Handeln) miteinschlief3t.
Man muss es nicht nur kénnen, man
muss es auch zeigen. Das Zeigen ge-
schieht ebenso wie das Erlernen im Han-
deln. Kompetenzen werden durch Han-
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deln und im Handeln sichtbar. Aber man
muss es auch wollen. Motivation, Inter-
esse, Einstellungen, Verantwortungsbe-
wusstsein, Lernwille, also die in der De-
finition von  Weinert genannten
motivationalen, volitionalen und sozia-
len Bereitschaften und Fihigkeiten wer-
den jedoch nur bedingt im Handeln,
wenn iiberhaupt, sichtbar.

Kompetenzen werden im handelnden
Umgang mit Wissen erworben und zei-
gen sich im handelnden Umgang mit
Wissen. Dieses Wissen umfasst das Fach-
wissen, aber auch das Methoden- und
Strategiewissen, z. B. induktive, dedukti-
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ve, experimentelle ... Verfahren. Das Han-
deln umfasst auch das Sprach-handeln in
sprachlichen Standardsituationen, z.B.
etwas (Gegenstand, Experiment, Prozess,
Sachverhalt, Verfahren ...) darstellen und
beschreiben, Darstellungsformen (Tabel-
le, Graph, Diagramm, Formel, Karte,
Skizze, Bild ...) verbalisieren oder physik-
typische Sprachstrukturen anwenden
(vgl. Leisen 2013).

Kompetenz schliefit die Performanz
mit ein.

Kompetenz = Wissen + (Wollen) +
Handeln

Kompetenz = handelnder Umgang
mit Wissen und Werten
Kompetenzen werden im Handeln
gelernt und im Handeln gezeigt.

Das Prinzip der »kalkulierten
Herausforderung«

Alle Lerntheorien sind sich darin einig,
dass Uberforderung ebenso wie Unter-
forderung das Lernen behindern oder
gar verhindern. Aufgabenstellungen
miissen in Anlehnung an Wygotzkis
»Zone der nichsten Entwicklung« (Wy-
gotzki 1971) dem Prinzip der »kalkulier-
ten Herausforderung« geniigen: »Lerner
erhalten herausfordernde Aufgabenstel-
lungen, die sie mit Anstrengung erfolg-
reich - aber nicht zwingend fehlerfrei —
bewidltigen konnen.«

Wie alle Prinzipien ist auch dieses kurz
und rasch formuliert, jedoch schwierig
in der Praxis umzusetzen. Es gibt im
Umgang mit der fachlichen und/oder
sprachlichen Heterogenitit folgende
Wege (Abb. 1):
Differenzierung/Individualisierung:

Jeder Lerner erhilt genau die Aufgaben-
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Abb. 2: Experimentiermaterialien zum Schiilerexperiment

stellung, sodass er mit Anstrengung er-
folgreich, aber nicht zwingend fehlerfrei,
spricht, liest, schreibt und lernt.
Unterstiitzung/Scaffolding:
Die Lerner werden mit Methoden-
Werkzeugen so unterstiitzt, dass sie mit
Anstrengung erfolgreich, aber nicht
zwingend fehlerfrei, sprechen, lesen,
schreiben und lernen.
Ko-Konstruktion:
Die Gruppe erhilt eine Lernaufgabe und
sie erstellt ko-konstruktiv Lernprodukte
und jeder trdgt mit Anstrengung bei,
dass alle erfolgreich, aber nicht zwin-
gend fehlerfrei, sprechen, lesen, schrei-
ben und lernen.

Jeder Weg ist mit Vor- und Nachteilen
verbunden und kein Weg sollte ausge-
schlossen werden. Die entscheidende
Frage lautet: Mit welchem der drei Wege
kann in dieser Lerngruppe, zu dieser
Thematik im Hinblick auf den intendier-
ten Kompetenzerwerb optimales Lernen
ftir moglichst alle Lernenden erreicht
werden?

Differenzierung /
Individualisierung

unterschiedliche
Aufgabenstellungen

Unterstitzung /
Scaffolding

unterschiedliche
Hilfen/ Unterstiitzungen

kooperatives
Lernen

ko-konstruktive Erstellung
von Lernprodukten

Abb. 1: Drei Wege im Umgang mit der sprachlichen Heterogenitit

5.2019 www.schulmagazin5-10.de

»Nach oben heterogenisieren«

Die grofle Spannweite im Kompetenz-
vermogen der Lernenden innerhalb ei-
ner Lerngruppe zwingt die Lehrkraft bei
der Aufgabenerstellung zu folgereichen
Entscheidungen. Orientiert die Lehr-
kraft ihre Aufgabenstellungen an den
Leistungsschwicheren, dann werden
Leistungsstarkere unterfordert. Dieser
Weg zu einer »Homogenisierung nach
unten« mit der Tendenz der Niveauab-
senkung konterkariert die Kompetenz-
entwicklung fiir viele Lernende. Statt-
dessen sollte eine »Heterogenisierung
nach oben« verfolgt werden. Alle Ler-
nenden miissen auf ihrem Niveau mit
Anstrengung besser werden, nimlich
erfolgreich lernen. Das vergroflert die
Heterogenitdt und verringert sie nicht.
Dann miissen jedoch kompetenzorien-
tierte Aufgabenstellungen fiir die Ler-
nenden auf allen Kompetenzstufen be-
reitgestellt werden. Im nachfolgenden
Beispiel wird das gezeigt.

Beispiel: Volumenbestimmung eines
unregelmafBigen Korpers

Fach: Mathematik

Klassenstufe: 5

Intendierte Kompetenzentwicklung:
Methodisch: Durchfithrung eines
Schiilerexperiments nach Vorlage ei-
nes Demonstrationsexperimentes
Fachlich: Berechnung eines Quader-
volumens
Sprachlich: Beschreibung des Schii-
lerexperiments (Versuchsprotokoll)
Medial: Erstellen eines Erklarvideos

Skizze des Unterrichts: Die Volumenbe-
rechnung von Quadern mit der Volu-
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menformel Lange x Breite x Hohe in der
Klassenstufe 5 ist den Lernenden bekannt
und sie sind in der Berechnung geiibt.

Die Lehrkraft bringt einen Stein mit und
kiindigt ein Demonstrationsexperiment
mit anschlieendem Schiilerexperiment

an,

mit dem die Volumenbestimmung

des beliebig geformten Steins auf die Vo-
lumenberechnung eines Quaders zu-
riickgefiihrt werden kann. Die Lehrkraft
fihrt das Demonstrationsexperiment
am Lehrertisch ohne Skizze, ohne Be-
griffserklarungen und ohne Erlduterun-
gen vor. Anschlielend teilt sie an jede
Partnergruppe die Materialien (Abb. 2)
aus, die Schiilerinnen und Schiiler wie-
derholen das Experiment aus der Erinne-

rung heraus und berechnen das Volumen
ihres Steins.

Nach Abschluss des Schiilerexperiments
mit anschliefendem Aufraumen, stellt
die Lehrkraft die Aufgabe: Beschreibt
das Experiment. Sie gibt keine weiteren
Hilfen. Nach angemessener Schreibzeit
bittet sie eine Gruppe, das Schreibpro-
dukt unter dem Datenprojektor aufzule-
gen und vorzulesen (Abb. 3).

Fiir die Lehrkraft stellt sich nun die Frage
der Riickmeldung an die Partnergruppe.
Einerseits ist die Beschreibung alltags-
sprachlich vorgenommen, unvollstindig
und das Ergebnis fehlt. Die Beschrei-
bungist keine Anleitung zum Nachexpe-
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»Im Quader sind, wenn man ihn bis
zu 6 cm auf der Skala fiillt, 300 ml. Als
wir den Stein hineingetan haben, ist
die Skala auf 7,2 cm gestiegen.«

Abb. 3: Schreibprodukt einer Gruppe ohne
Hilfen

rimentieren. Man konnte das Vorgehen
aus der Beschreibung heraus nicht ent-
ziffern. Falschlicherweise beschreiben
die Lernenden das Steigen der Skala und
nicht das Steigen des Wasserspiegels auf
die Marke 7,2 cm der Skala. Mutmaf3lich
haben die Lernenden das Richtige ge-
meint, sehen jedoch keine Notwendig-
keit, es prézise zu beschreiben.
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Wir bestimmen das Volumen eines beliebig geformten Kérpers
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® =

Aufgabe:

a) Erfindet mit den Materialien ein Experiment, um das Volumen
des Steins zu bestimmen.

Beschreibt das Experiment so, dass ein nicht anwesender
Schiler es mit eurer Beschreibung durchfihren kann.

c) Berechnet das Volumen des Steins.

b)

Hinweis: Wenn ihr Hilfe braucht, nutzt die Ideenhilfe.

23 gestufte (Ideen)Hilfe

)

Wir bestimmen das Volumen eines beliebig geformten Kérpers

Aufgabe:

1. Schreibe die richtige Reihenfolge an die Bilder und schreibe
mdglichst viele Worter aus den verwiirfelten Sétzen in die
Bilder.

7 verwirfelte Bildfolge

i

4
g j '}
‘ 6 Textpuzzle |
Verwilrfelte Satze }
‘ O  Berechne das neue Volumen des Wassers mit dem
| Stein.
| O  Miss die neue Héhe des Wasserspiegels. |
| O  Fille Wasser in das GefaR. Die Hohe des Wasserspiegels
muss héher sein als der Stein.
| O subtrahiere die beiden Volumina.
| O  Stelle das Quaderformige GefaR auf den Tisch.
| O  Miss die Linge, Breite und Héhe des Wassers.
0O  Notiere die MaBe und berechne das Vo!  *n des
Wassers, 20 Zuordnung
O  Lege den Stein in das Wasser. |

2. Erstellt ein Erkldrvideo mit Ton.

] Teon (e

Erkldrvideo

Wir bestimmen das Volumen eines beliebig geformten Kérpers
5 35 | -
eintduchen in | Wasserspiegel 3

d |
I 4

Aufgabe:

Stein

quaderférmiges Gefdf -~ Skala

1. Fahrt das Experiment durch. 20 Zuordnung
2. Berechnet das Volumen des Steins.
3. Schreibe die Begriffe aus dem Wortfeld in die Skizze.
4. Beschreibt das Experiment mit der Struktur.
Seraktur: < 5 Wortfeld
Tie 5, ~
et
1. Geri 18 Strukturhilfe & ey,
2. DUMCuurer wrege 8¢ Q-Fs;‘,./‘
3. Beobachtung: f .)“ &
4. Erkenntnis: | “(e\ .
5. Auswertung: / "_\g-“ der Wasserspiegel g \
C |
der Quadevbe”‘ﬁ'ﬁen g
S
Formulierungshilfen ’bEIi,b die Differenz § |
* Zuerst ... danach ... 8efp,, s 1
Mte, 3/
dann ... Stey, /
T das Volumen n
* als nichstes ... im b /
n-ten Schritt ... wige) ©
adert®
* zuletzt ... am Ende das V'

14 Satzmuster
(2)
Wir bestimmen das Volumen eines beliebig geformten Kérpers

Aufgabe:
1. Fihrt das Experiment durch.
2. Berechnet das Volumen des Steins.

3. Tragt die Begriffe aus dem Wortfeld 2
in die Bildfolge ein.

4. Beschreibt das Experiment mit der

dudderformiges
Gefif !

das Volumen, -ina
die Differenz, -en

Bildfolge. Skalg |

7 Bildfolge 3 -‘\ .
Wortliste el

1 Wortliste berien

« das quaderformig, s 4 D

GefaR, -“e

* der Quader, -

« die Skala, -en 5 sq‘

« die Messskala, -en cintalihen

* der Stein, - .

« der Wasserspiegel, - §

Verbliste Tl o
einflilen in
20 Zuordnung

steigen um / auf
berechnen mit
sich vergréRern um

~(4D)

eines bellehll 8

7 Bildfolge p 7]
Juaderfﬂrmuges
GefdR

Wir das Vol

Kérpers

Aufgabe:

1. Schreibe die Begriffe aus der
Wortliste in die Bildfolge.

2. Beschreibe die Durchfilhrung und

das Volumen, -ina
die Differenz, -en

nutze das Wortgelander. ZW {el
Wortliste W
« das quaderférmige GefaB, -“e \ . Skalg
* der Quader, - . Fldd T
o dia Skalo, o 1 Wortliste w b
+ die Messskala, -en N 5
« der Stein, -e MM?’
« der Wasserspiegel, 20 Zuordnung 4 &l

-

Wortgetander | ey
1. quaderférmiges GefaR § ) |
2. Wasser ~fullen in - GefaR. | |
Wasserspiegel — hoher als Stein | g. ‘b
3. messen - Linge, Breite, Hohe - | §
Wasser
4. notieren - berechnen - Volumen % i 3
des Wassers |
5. legen - Stein — Wasser
6. Wasserspiegel - “=igen bserrv:ll-!;ll\t
7. messen - Wa d
8. berechnen - 2 Wer?g.e_lander T 5ubkmhm_’
()
Wir das eines beliebig Kdrpers
gt 7 Bildfolge Jutfrﬁrmiges
1. Schreibe maglichst viele Worter aus dem ™ Gefidf

Musterprotokoll in die Bildfolge.
2. Schreibe das Musterprotokoll in dein Heft ab.z
Musterprotokoll el
9 24 Musterprotokoll ~ VigEraisse! |
ein quaderformiges GefaR, ein Stein, Wasser,  sppper |
MaRstab 3 Bl |
2. Durchfiihrung: 7
1. Stelle das quaderférmige GefdR auf den |
Tisch.
2. Fiille Wasser in das GeféR. Die Hohe des "‘-”’""":}
Wasserspiegels muss hoher sein als der 4

Stein 15 |
3. Miss die Lange, Breite und Hohe des

Wassers. 4 Sg |
4. Notiere die MaBe und berechne das

Volumen des Wassers. "'\'“‘F"'f"‘

5. Lege den Stein in das Wasser. §

6. Miss die neue Hohe des Wasserspiegels. —

7. Berechne das neue Volumen des § l‘ﬂ
Wassers mit dem Stein. g

8. Subtrahiere die beiden Volumina.
3. Beobachtung:

Das Wasservolumen wird groRer. - i 7 -
4. Erkenntnis:

Die Differenz der Volumina ist das Volume~

des Steins. beredhnen |
5. Ergebnis: 20 Zuordnung g j

Das Volumen des Steins betrégt ... subtrolil

5

n2

Abb. 4: Aufgabenstellungen nach dem Prinzip der »kalkulierten Herausforderung« und der »Heterogenisierung nach oben«
(aus: Leisen, J.: Handbuch Sprachférderung im Fach. Klett Verlag, Stuttgart 2013)
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Andererseits tun die Schiilerinnen und
Schiiler genau das, was die Aufgabe for-
dert. Die Aufgabenstellung ist unprazise.
Die Mingel sind zuvorderst der Lehr-
kraft anzukreiden.

Bedeutung der Aufgabenstel-
lung und funf Varianten

Das Beispiel zeigt, dass im kompetenz-
orientierten, sprachsensiblen Unter-
richt wie in jedem Unterricht die Auf-
gabenstellung entscheidend ist. Was die
Aufgabenstellung nicht bietet, kann
auch nicht erwartet werden. Das Bei-
spiel zeigt weiterhin, dass das Schreib-
produkt mit Methoden-Werkzeugen
unterstiitzt werden sollte. (Anmerkung:
Selbstredend kann man auch die Auf-
fassung vertreten, dass die Schiilerin-
nen und Schiiler der 5. Klasse im ersten
Entwurf so schreiben sollten, um an-
schlieflend eine Sprachbereinigung vor-
zunehmen.)

Im Folgenden werden verschiedene Va-
rianten gezeigt, die dem Prinzip der
»kalkulierten Herausforderung« gerecht
werden und der »Heterogenisierung
nach oben« verpflichtet sind (Abb. 4).
Die Aufgaben sind in der Reihenfolge
abnehmenden Anspruchsniveaus gelis-
tet. Hinweis: Die Nummerierung der
unterstiitzenden Methoden-Werkzeuge
bezieht sich auf den Werkzeugkasten in
Leisen 2013: »Handbuch Sprachférde-
rung im Fachg, Band 2, S. 7-99.)

Eine kognitiv und sprachlich hoch-
schwellige Aufgabe (1)

Die Lernenden erhalten lediglich die
Materialien und sollen selbst ein Experi-
ment erfinden, um das Volumen des
Steins zu bestimmen. Sie sollen ein mit
Sprache begleitetes, vertontes Erkléarvi-
deo herstellen (= Lernprodukt). Statt
eines Erklarvideos konnte alternativ eine
Beschreibung des Experiments als Lern-
produkt hergestellt werden. Die folgen-
den Ausfithrungen nehmen darauf
Bezug.

Die Lernenden sollen das Experiment so
beschreiben, dass ein nicht anwesender
Schiiler das Experiment verstehen und
nachexperimentieren konnen sollte. Die
Strukturierung der Beschreibung ist im-
plizit in der Aufgabenstellung enthalten,
sie zu strukturieren und zu formulieren
ist Aufgabe der Lernenden. Fiir den Fall,
dass eine Gruppe nach einer bestimmten
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Arbeitszeit keine Losung findet, kann
auf die Ideenhilfe auf dem Lehrertisch
zuriickgegriffen werden.

Eine Aufgabe mit Struktur- und
Sprachhilfen (2)

In der nachfolgenden Aufgabenstellung
erhalten die Lernenden eine Strukturhil-
fe als Bild und eine Protokollstruktur
sowie Sprachhilfen in Form von Formu-
lierungshilfen und eines Wortfeldes. Zur
Ubung der Fachbegriffe tragen die Ler-
nenden diese zuordnend in die Abbil-
dung ein.

Eine Aufgabe mit erweiterten Struk-
tur- und Sprachhilfen (3)

Die Struktur und Sprachhilfen werden
erweitert durch eine Bildsequenz, die
den zeitlichen Ablauf des Experiments
zeigt und eine Wort- und Verbliste mit
Prapositionen.

Aufgaben mit sehr erweiterten
Sprachhilfen (4a) und (4b)

Die Lernenden erhalten sehr weitgehen-
de Sprachhilfen in Form eines Textpuzz-
les oder eines Wortgeldnders in der rich-
tigen Reihenfolge. Damit konnen sie
eigene Sitze bilden.

Eine Aufgabe mit Musterprotokoll (5)
Als Hilfe erhalten die Lernenden ein
Musterprotokoll des vorliegenden oder
eines vergleichbaren Experiments im
Sinne des Lernens am Modell.

Zusammenfassung

Alle Unterstiitzungen mittels der Me-
thoden-Werkzeuge folgen dem Prinzip
der »kalkulierten Herausforderunge, d.
h. jeder Lernende erhilt die Unterstiit-
zung, die er braucht, damit er kognitiv
und sprachlich herausgefordert wird
und die Aufgabenstellung mit Anstren-
gung erfolgreich, aber nicht zwingend
fehlerfrei bearbeitet. Aufgaben miissen
so gestellt sein, dass sie mit Anstrengung
Erfolgserwartung versprechen. Es geht
darum, nicht im Niveau nach unten zu
»homogenisieren«, sondern nach oben
zu »heterogenisieren«. Alle sollen auf
moglichst hohem  Niveau besser
werden.
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